Tavlingsregler

15 september 2019

Giltiga attaker:

Giltiga poidng dr uppdelade enligt féljande:

> Ett (1) poidng for ett giltig slag mot skyddsvist

> Tva (2) poang for en godkand spark mot skyddsvasten

> Tre (3) poing for en godkiand spark mot huvudet

> Fyra (4) poang for en godkind roterande spark mot skyddsvisten
> Fem (5) poing for en godkand roterande spark mot huvudet

Otilladtna handlingar som bestraffas med Gam-jeom:
>Passera granslinjen med en fot

> Falla ner med avsikt att inte bli triiffad

> Undvikande av match (vigra engagera sig )

> Gripa, knuffa motstindaren vid dennes attack eller knuffas fran kampomradet
> Blockera eller attackera med kna

> Attackera mot skrevet eller under visten

> Attackera efter Kal-yeo

> Attackera fallen motstindaren

> Sla motstandaren 1 huvudet

> Skalla motstandare

> Osportslig beteende av tiavlande eller coach

Av: Samuel Dock 1Gup



