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Drogpolicy Bastad Taekwondo Tang-Shou WTF

Bastad TaeKwondo Tang-Shou bedriver en ideell verksamhet som skall frimja savil fysisk som
psykisk, social och kulturell utveckling fér vara medlemmar. Bastad Tackwondo har tagit stillning
och utformat riktlinjer mot anvéindande av droger i var verksamhet. Syftet med vart drogforebyggande

arbete dr att medvetandegora rollen som forebild for vara ledare, fordldrar och aktiva.

Alkoholpolitiska riktlinjer

Att inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet f6r barn och

ungdomar - t ex under triningslager och tévlingar eller resor till och frén dessa.

Att det i samband med publika idrottsevenemang finns erforderlig kontroll vid entréer for att forhindra medhavda
alkoholdrycker.

Att alkoholbranschens sponsring/marknadsforing av varumérke och s k lattdrycker, vilka kan forvixlas med alkoholdrycker,

ej ska riktas till barn- och ungdomsverksambhet.

Att Béstad Taeckwondo i sponsorsammanhang avstar frdn sddana dtaganden som kan uppmuntra eller pa annat sitt leda till

okad alkoholkonsumtion.

Att ledare och tranare som ett led i denna utbildning gors uppmérksamma péa att manga barn och ungdomar har foraldrar med

missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar dérfor kan behova speciellt stod.

Att vi inom Bastad Tackwondo dr medvetna om att allménhet och media stéller storre krav pa oss dn pa gemene man nér det
giéller forhallandet till alkohol. Det innebér att Bastad Tackwondo enskilda idrottsforetrddare under resor, vid officiella

uppdrag etc dr medvetna om att de representerar hela idrotten och upptrader darefter enligt ovan skrivna riktlinjer.

*Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkol och 61 (dryck starkare dn 14ttol).
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Tobakspolitiska riktlinjer

Alla i Bastad Tackwondo skall vara medveten om tobaksrokningens skaderisker och informera om "de begridnsningar av
rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden som finns utomhus" vilket regleras i tobakslagen. Vi tillater inte

att ungdomar 1-18ar anvinder tobak inom var verksamhet.

Att det utover vad tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa helt rokfria idrottsmiljéer inomhus och rokfria zoner utomhus

sa att ofrivillig inandning av tobaksrok kan undvikas
Vid upptéckt uppmérksammar vi fordldrar och ledare.
Att Bastad Tackwondo - och forbundsarbete bedrivs i rokfria miljoer

Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och miljé och darmed arbetar for

att konsumtionen minskar.
Narkotika och dopningspreparat

Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar férbjuden enligt svensk lag,sa dven i Bastad Tackwondo. (Med
undantaget av recept utskrivna preparat) Tang-Shou Tackwondo foérbehéller sig ratten att kontrollera dktheten av intyg fran

lakare. Missbruk polisanmails.

Vid missbruk, aktivt stodja och hjilpa vederborande att komma ur sitt beroende och som sista alternativ uteslutning ur Béstad

Taekwondo.

Var policy for styrelsen innebar att styrelsen har informationsansvaret

till alla medlemmar om antagen drogpolicy och att policyn efterlevs.

Om antagen policy inte efterlevs si ska drendet tas upp i styrelsen och om ungdomar &r under 18 ar ska fordldrar informeras.
Ev avstingning kan ocksé bli aktuell om missbruk fortsatter. Om misstanke finns att ndgot anviander férbjudna preparat och
inte sjélv vill konfrontera personen sa ska i forsta hand nagon annan i styrelsen gora detta eller ldkare eller socialforvaltning

kontaktas for rad och stod.

Planen kommer att ses 6éver och revideras i samband med 8rsmétet eller omgdende om s& behévs. Invald
styrelse ansvarar for att minst en gang om &ret ta fram en kompetenshéjande atgérd rérande doping, alkohol,

narkotika eller tobak.



